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Principala modalitate prin care copilul mic invatd este jocul - o activitate placuta,
motivantd in sine, care se asociaza cu bucurie. Jocul, prieten nelipsit al copilului, este in
perioada prescolara principala activitate care 1i reuneste pe copii si in acelagi timp ii
reprezintd. Fiecare om descopera inca din copildrie ce Inseamna a te juca. Jocul este ocupatia
preferata si cea mai captivanta pentru copii. ldeea de joc ne arata, in sens pozitiv ca trebuie sa
indraznim, ca trebuie sa luptam , ca trebuie sd ne lasam ademeniti de aceastd activitate In sine.

In structura activitatilor psihice, jocul figureaza ca forma de activitate cu origine in
ontogeneza timpurie. Dezvoltarea psihologica a copilului nu se realizeaza de la sine, in mod
instinctive ci prin doua instrumente fundamentale: jocul si imitatia.

Jocul este folosit de copil chiar de la nastere si este prima lui forma de activitate;
imitatia nu apare decat dupa cateva luni. Cercetarile psihologice au pus in evidenta numeroase
elemente psihice care se formeazd cu ajutorul acestei forme de activitate. Prescolarul este
considerat o personalitate n formare care gindeste, actioneazi. In crearea lumii imaginare
copilul transpune situatia reald in imaginar. El preia selectiv realitatea dupa nevoi si propriile
posibilitati. Aceasta capacitate este destul de dezvoltata la copilul ce depaseste varsta de 3 ani.
Fiecare copil isi modeleaza realitatea In functie de propriul eu. Copilul isi poate lua anumite
elemente din realitate si le investeste cu anumite aspecte cunoscute de el.

Jocul apeleaza si la capacitatea copilului de a lucra cu simboluri, semne ce sunt
atribuite obiectelor, actiunilor si faptelor ce desemneaza altceva decat sunt acestea in realitate.
El opereaza cu reprezentari in care investeste si afectivitate si ratiune, nu este un proces
simplu de perceptie. De cele mai multe ori, prin joc are loc proiectia individului in rol: copilul
se joacd ,,dea doctorul”, ,,de-a familia”, ,,de-a vanzatorul”, imitand cele Intamplate in realitate
sau ceea ce el ar fi dorit sa se intample.

Jocul are un rol terapeutic pentru copiii care nu au dezvoltat spiritul de initiativa si
curajul de a intra in competitie. Prin joc el se elibereaza de vechiul copil timid si intrd cu toate
fortele in dinamismul jocului cu rol. Nu se mai teme atat de tare de cenzura deoarece
personajul poate spune orice, iar reprosurile nu i se adreseaza lui personal. Prin joc se poate
fortifica vointa si atentia. Copilul poate deveni perseverent si se poate concentra mai mult si
fara prea mult efort, stimulandu-i creativitatea, poate respecta cu usurinta regulile impuse n

cadrul jocul.



Jocul este o activitate specific umand, dominanta in copildrie, prin care omul isi
satisface imediat, dupa posibilitati, propriile dorinte, actionand constient si liber in lumea
imaginara ce §i 0 creeaza singur.

Jocul este o forma de activitate specifica pentru copil si hotardtoare pentru
dezvoltarea lui psihica, (U. Schiopu in Dictionar de psihologie 1997). Studiind jocul
copilului Tn perioada prescolara, autoarea precizeaza in lucrarea Probleme psihologice ale
care decurg din structura sa particulara, traduce in fapt potentele virtuale care apar succesiv la
suprafata fiintei sale, le asimileaza si le dezvolta.

In Dictionarul de psihologie (1978), P. Popescu-Neveanu precizeazi: jocul este un
mod de dobandire si precizare a cunostintelor prin actiune. Prin joc se dezvolta procesele
psihice de reflectare directa si nemijlocita a realitatii — perceptiile (manuind diferite obiecte si
materiale, copilului i se dezvolta perceptiile de marime, forma, culoare, greutate, distanta etc.)
si reprezentarile, dar si procesele psihice intelectuale, memoria, gandirea, imaginatia. Jocul
este o0 activitate de gandire, arata Popescu-Neveanu, Tntrucéat este orientat spre rezolvarea de
probleme, spre gasirea cailor in vederea depasirii unor obstacole, acfiunea si cuvantul
constituind principalele mijloace ale jocului.

In gradinitd, jocul este activitatea de bazi ce se regiseste atdt in cadrul activitatilor
liber alese de dimineatd si amiaza, dar si in activitatile pe domeniile experientiale. Practica si
teoria educatiei au demonstrat locul pe care-1 ocupa jocul in viata prescolarului, in activitatea
de instruire si educare a acestuia din gradinita. Prin intermediul jocului, copiii 151 imbogatesc
experienta cognitiva , isi educd vointa si pe aceastd baza formativa isi contureaza profilul
personalitatii. Jocul evita achizitiile de tip receptiv reproductiv, solicitand procesele psihice de
cunoastere la nivel operational, formandu-se astfel deprinderi practice, intelectuale, strategii
cognitive, atitudini, sentimente, structuri de personalitate. Totodata este extrem de important
pentru copil oferind prilejurile cele mai bogate prin care copilul poate invata experimentand
activ. La varsta prescolara mica, jocul satisface in cel mai Tnalt grad nevoia de activitate a
copilului, nevoie generatd de trebuinte, dorinte, tendinte specifice acestui nivel de dezvoltare
psihologica. Sub o formd sau alta, jocul se regdseste la copiii tuturor popoarelor, din cele mai

vechi timpuri.

Din aceste considerente, in gradinite, jocul - ca activitatea fundamentala se identifica
si ca principala modalitate prin care poate fi cultivata bucuria de a invata. Prin joc se
manifestd, se exteriorizeazd intreaga viatd psihicd a copilului, se exprima cunostintele,
emotiile, dorintele, chiar si acelea care nu pot fi satisfacute imediat. Jocul reprezinta, de
asemenea, una din modalitatile prin care copilul cautd sa cunoasca realitatea inconjuratoare.

Clasificarea jocurilor a preocupat pe multi specialisti din domeniul pedagogiei prescolare. Cu



toate acestea, nici pana astdzi nu s-a ajuns la o clasificare unanim acceptatd, datorita

abordarilor deosebite si, mai ales, datorita criteriilor utilizate pentru diferentierea lor.

Jocul apeleaza si la capacitatea copilului de a lucra cu simboluri, semne ce sunt
atribuite obiectelor, actiunilor si faptelor ce desemneaza altceva decat sunt acestea in realitate.
El opereazd cu reprezentdri in care investeste si afectivitate si raiune, nu este un proces
simplu de perceptie. De cele mai multe ori, prin joc are loc proiectia individului in rol: copilul
se joacd ,,dea doctorul”, ,,de-a familia”, ,,de-a vanzatorul”, imitand cele intdmplate in realitate
sau ceea ce el ar fi dorit sa se intample.

Jocul are un rol terapeutic pentru copiii care nu au dezvoltat spiritul de initiativa si
curajul de a intra in competitie. Prin joc el se elibereaza de vechiul copil timid si intrd cu toate
fortele in dinamismul jocului cu rol. Nu se mai teme atat de tare de cenzurd deoarece
personajul poate spune orice, iar reprosurile nu 1 se adreseaza lui personal.

Prin joc se poate fortifica vointa si atentia. Copilul poate deveni perseverent si se poate
concentra mai mult si fara prea mult efort, stimulandu-i creativitatea, poate respecta cu
usurinta regulile impuse n cadrul jocului.

Jocul este un minunat mijloc de cunoastere si autocunoastere, de exersare a unor
capacitati, de socializare primara, de antrenare a capacitatilor cognitive si de exteriorizare a
emotiilor si sentimentelor. Pentru copil, jocul este o forma de activitate cu multiple implicatii
psihologice si pedagogice care contribuie la informarea si formarea lui ca om; jocul pune in
miscare toata fiinta copilului, 1i activeaza gandirea, ii reliefeaza vointa, ii inaripeaza fantezia
si-1 ascute inteligenta. De aceea s-a spus si se spune, pe buna dreptate, ca in joc incep sa se

punda bazele personalitatii i caracterului copilului .

Copiii care sunt lipsiti de posibilitatea de a se juca, fie din cauza ca nu au cu cine, fie
din cauza ca nu sunt obisnuiti, raman sdraci atat sub aspectul cognitiv, cat si sub aspectul
personalitatii. Jocul ofera copiilor condifii inepuizabile de impresii care contribuie la
imbogdtirea cunostintelor despre lume si viata, formeaza si dezvoltd in mod direct capacitati
observabile, iar in mod indirect jocul creeaza o mai mare antrenare, competentd, deprinderi
active, mareste capacitatea de intelegere a situatiilor complexe, creeaza capacitdti de retinere,
dar si de dozare a fortelor fizice si spirituale, dezvolta caractere, deprinderi, inclinatii,

aspiratii.

Importanta deosebitd a jocului pentru varsta copildriei este astdzi un adevar
incontestabil. Fixandu-i locul pe scara unei realitati mai cuprinzatoare decat prescolaritatea, si
anume in ansamblul umanului, se poate spune ca jocul are un caracter universal. Astfel, jocul
este o manifestare in care este evidenta o lupta a contrariilor, un efort de depasire cu rol de

propulsare in procesul obiectiv al dezvoltarii.



Prin activitatea de joc, copiii Invata cu placere astfel:
e Desfigsoara o activitate in sensul identitatii personale;
e Rezolva probleme de viatd din mediul inconjurdtor fizic si social;
e Experimenteaza posibilitati de adaptare;
e Creeaza solutii diferite, exprima experientele lor in simboluri, ceea ce ii va ajuta sa
gandeasca putin mai abstractizat;
e Comunica cu ceilalti si/sau cu sine, vorbesc, folosesc cuvinte multe, se exprima
plastic si invata semnele nonverbale;
e Folosesc obiectele din jurul lor in scopul pentru care sunt create (invata utilitatea
lucrurilor);

e Isi manifesti creativitatea

e Se concentreaza asupra actiunii, devin atenti si interesati.

S. lliov afirma ca jocul are un caracter polivalent, in sensul in care el este pentru copil si
munca §i arta si realitate si fantezie. Pe de alta parte, jocul inseamna si o varietate de
semnificatii de la sensul pozitiv pana la cel negativ. El poate numi o activitate cu caracter
constructiv, distractiva, placuta sau dimpotriva (jocuri de noroc). De asemenea, jocul prezinta
o gama diversd de domenii In care se aplicd: medicina, psihologie, pedagogie, asistenta
sociala, teatru s.a.m.d

Astfel spus, jocul este fovarasul nedespartit al copilariei si constituie una din formele
cele mai importante de activitate a prescolarului. Prin el, copilul invata sa cunoasca lumea
reala. Esenta jocului constd in reflectarea si transformarea pe plan imaginar a realitagii
inconjuratoare, jucandu-se, copilul cunoaste si descopera lumea si viata. Pe masura ce copilul
inainteaza in varsta si se dezvolta, continutul jocurilor se extinde, se imbogateste, iar acestea
incep sa oglindeasca tot mai multe fenomene complexe ale vietii sociale, aspecte din viata
celor cu care copilul relationeaza.

Prin joc copilul se aventureaza in necunoscut, experimenteaza, testeaza materialul de
joc, dar si pe sine, apoi capata mai multa incredere in fortele proprii si o dorinta nestavilita de
autodepasire; isi poate folosi imaginatia si creativitatea pentru propria sa placere, dar si a
altora. Rolul nostru al educatoarelor este de a-i incuraja sa invete prin intermediul jocului

ajutand-ui sa cerceteze,sa descopere,sa lucreze in echipa si sa se bucure de tot ceea ce fac.

In familie, jocul se desfisoara intr-o maniera distractivd, devenind un mijloc placut de
petrecere a timpului liber. La gradinita, acesta este nlocuit cu jocul didactic si cu elemente de
joc, favorizand astfel adaptarea cu usurintd a prescolarilor la activitatea dominantd —

invatarea.

Am organizat jocuri didactice la toate activitatile, in orice moment al acestora, in functie

de obiectivele urmarite, considerandu-le mijloace pretioase de invatare.



Stiind ca jocul este formd de organizare, metoda si procedeu, am folosit des metodele
interactive, considerandu-le jocuri cu multiple valente formativ-informative ce se rasfrang
asupra mintii si personalitd{ii copilului. Ele sunt mijloace prin care se formeaza si se dezvolta
priceperile, deprinderile, capacitatile copiilor de a folosi roadele cunoasterii transformand
exteriorul Tn facilitate interioare, forméandu-si caracterul si dezvoltandu-si personalitatea. Am
constatat cd prescolarii s-au implicat mai mult in invatare decat in abordarile frontale sau
individuale, au manifestat dorinta de a impartasi si celorlalti ce au experimentat. Daca copiilor

nu li se acorda ocazia discutiei, a investigatiei, a actiunii, invatarea nu are loc.

Relatia intre Invatarea sistematica si joc constitue suportul pe care se sprijina intreaga

munca instructiv-educativa din gradinita.
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