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Programa activitatilor instructiv-educative din gradinita de copii- 
aprobata prin legea nr.366/2005 
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Plan de învățământ-nivel preșcolar/grădiniță cu program normal 
aprobat prin O.M 4481/2000  

 

 
 
 

Nr. 
crt. 

 
 
 

Categoria de activitate 

Nivel I 
3-5 ani 

Număr de 
activități 
propuse 

Nivel II 
5-7 ani 

Număr de 
activități 
propuse 

I. Activități comune 7 10 

A. Activități de educare a limbajului 1 2 

A. 
B. 

Activități matematice 
Cunoașterea mediului 

1 
1 

2 
1 

A. 
B. 

Educație pentru societate 
Activități practice și elemente de 

activitate casnică 

 

1 
1 
1 

A. 
B. 

Educație muzicală 
Educație plastică 

1 
1 

1 
1 

A. Educație fizică 1 1 

II. Activități alese, jocuri și alte 
activități desfășurate cu copiii 

 

17 

 

14 

III. Extinderi 0-1 1-2 

IV. Activități opționale 0-1 1-2 
Număr mimin de activități/săptămâna 
 
Număr maxim de activități/săptămâna 

  24 
 

 25 
 

           26 
 

           28 

 

                                                                                                         
 

       Director, 
prof. inv. prescolar Sercaianu Cristina Niculina 

 

 

 

 



Plan de învățământ-nivel preșcolar/grădiniță cu program prelungit 
 

Nr. 
crt. 

Locul activ. 
În 

programul 
zilnic 

 
 

Categoria de activitate 

Nivel I 
3-5 ani 

Număr de 
activități 
propuse 

Nivel II 
5-7 ani 

Număr de 
activități 
propuse 

I. Dimineața Activități comune 7 10 

A. Dimineața Activități de educare a 
limbajului 

1 2 

A. 
B. 

Dimineața Activități matematice 
Cunoașterea mediului 

1 
1 

2 
1 

A. 
B. 

Dimineața Educație pentru societate 
Activități practice și elemente 

de activitate casnică 

 

1 
1 
1 

A. 
B. 

Dimineața Educație muzicală 
Educație plastică 

1 
1 

1 
1 

A. Dimineața Educație fizică 1 1 

II. Dimineața Activități alese, jocuri și alte 
activități desfășurate cu copiii 

 

17 

 

14 

III. Dimineața Extinderi 0-1 1-2 

IV. Dimineața Activități opționale 0-1 1-2 

V. După 
amiază 

Activități recreative și de 
relaxare 

10 5 

VI. După 
amiază 

Activități de dezvoltare și 
exersare a apt. individuale 

15 15 

VII. După 
amiază 

Activități recuperatorii - 5 

Număr mimin de activități/săptămâna 
 
Număr maxim de activități/săptămâna 

  49 
 

 51 
 

           51 
 

           53 

                                                                                                         
 

       Director, 
prof. inv. prescolar Sercaianu Cristina Niculina 


