Anexa 2

PROGRAMUL ZILNIC
- grupe cu orar normal -

Repere
orare

Jocuri si
activitati
didactice alese

Activitati pe domenii
experientiale

Activitati de dezvoltare personala

8,00 -9,00

Jocuri si
activitati alese

Rutind: Primirea copiilor (deprinderi
specifice):

9,00 -
11,30

Activitate pe domenii
experientiale

Rutind: Intdlnirea de dimineatd (15
min.)

Rutina si tranzitie: Ne pregdatim pentru
activitagi ~ (deprinderi  de  igiena
individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire)

Rutina : Gustarea (deprinderi
specifice)

11,30 -
13,00

Jocuri si
activitati
recreative

Activitate optionala (singura de acest
tip la nivel I si ambele — in zile diferite
-, lanivel 11)

Rutind i tranzitie: In aer liber!
(deprinderi  igiena individuald i
colectiva, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire).

13,00

Rutind: Plecarea acasa (deprinderi
specifice):

PROGRAMUL ZILNIC
- grupe cu orar normal (tura a Il a)-

Repere

Jocuri si

Activitati pe domenii

| Activitati de dezvoltare personala




orare activitati experientiale
didactice alese
12,30 - Jocuri si - Rutind: Primirea copiilor (deprinderi
13,00 activitati alese specifice):
13,00 - Activitate pe domenii Rutina: Intalnirea copiilor (15 min.)
15,30 experientiale Rutina si tranzitie: Ne pregatim pentru
activitagi  (deprinderi  de  igiena
individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire)
Rutina : Gustarea (deprinderi
specifice)
15,30 - Jocuri si - Activitate optionala (singura de acest
16,30 activitati tip la nivel I si ambele — in zile diferite
recreative -, lanivel 1)
Rutind si tranzitie: In aer liber!
(deprinderi  igiend individuald i
colectiva, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire).
16,30 - - Rutina: Plecarea acasa (deprinderi
specifice):
PROGRAMUL ZILNIC
- grupe cu orar prelungit —
Repere Jocuri si Activitati pe domenii Activitati de dezvoltare personala
orare activitati experientiale
didactice alese
8,00 - Jocuri si - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
8,30 activitati alese o Salutul (putem utiliza diferite

forme de salut: oficial,
strengdresc, prietenesc, intr-0
limba straina, etc.

o Imbricat, dezbracat,




ordonarea obiectelor
personale, etc.

* Anuntarea sosirii prin
intoarcerea pozei de la
panoul:”Astazi sunt prezent”;

e Asezarea materialelor aduse
de acasa la “Centrul tematic™;

e Ocuparea locului dorit pentru
activitati.

8,30 —
9,00

Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
- ordonarea clasei;

- spalarea mainilor;

- Asezarea/strangerea mesei;

- autoservirea;

- rugdciunea;

9,00 -
11,00

Jocuri si
activitati alese

Activitate pe domenii
de experientiale

Rutina: Intdlnirea de dimineatd (15 min.)

Rutina si tranzitie: Ne pregdtim pentru activitati!
(deprinderi de igiend individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de
autoservire)

* Spalatul pe maini de cate ori
folosesc baia si de cate ori
este necesar, cum stergem
nasul, cum tusim, de ce stam
acasa cand suntem bolnavi,
etc. ;

» Deprinderi de

multe ori le oferim toate pe
tava) ;
Sa avem rabdare si sd planificam aceste
deprinderi : autoservirea cu materiale de
lucru pentru activitati

11,00 -
13,30

Jocuri si
activitati
recreative

Activitate optionald (prima activitate de acest tip
la nivel I1)

Rutind si tranzitie: In aer liber ! (deprinderi
igiend individuald si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)
Rutina : Masa de pranz (deprinderi specifice)




13,30 -

Activitati de

Rutina si tranzitie: Ne pregdatim sa ne relaxam!

15,30 relaxare - (deprinderi de igiend individuala si colectiva,
Jocuri si deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de
activitati alese autoservire)
* Aerisirea sdlii de clasa
* Ordine in clasa
e Dezbracarea si importanta
tinutei lejere
* Ordonarea  obiectelor de
imbracaminte
* Ordonarea patului
¢ Rugaciunea de culcare
15,30 - - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
16,00 *  Asezarea, Strangerea mesei;
o Autoservirea (cu ce nu este
periculos);
e Rugiciunea inainte si dupa
masa, etc.
16,00 - Jocuri de Activitdti recuperatorii | Rutina si tranzitie: Din nou la joaca! (deprinderi
17,30 dezvoltare a pe domenii de de igiena individuald si colectiva, deprinderi de
aptitudinilor experientiale ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
individuale Activitate optionala (singura activitate de acest
tip la nivel | sau a doua, la nivel 1)
17,30 - - Rutina: Plecarea copiilor acasa (deprinderi

specifice)
» Ordonarea materialelor de lucru;
* Poza de la panou intoarsa;
o Imbricat
e Salutul (de ce salutam, cum
salutam, etc.)




